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Az energiaszegényseg csokkentésére
iranyulo intézkedéseknek tobb
egeészségigyi elonyt kell nyujtaniuk.

2022-23 telén a WELLBASED csapata 356
haztartast érint6 felmérést végzett 5
orszagban, az energiaszegénységgel
kapcsolatos tapasztalataikra és az egészségi
allapotukra helyezve a hangsulyt. A 356
valaszadobdl allé6 minta — amelynek 59%-a 750
euronal kevesebbet keres havonta, a

legmagasabb iskolai végzettsége pedig 8

altalanos — esetében az energiaszegénység
jelentésen magasabb volt, mint az
energiaszegénységre vonatkozé6 2021-es EU
statisztikakban.

EZERT SZUKSEGES AZ AGESZSEGUGYI TERULETEN

VALO JAVULAS:

A valaszadok tobbsége nem érezte magat
kényelmesen melegen (71%), nem tudta fizetni
energiaszamlait (58%), és szivargassal,
nyirkossaggal, vagy korhadassal kiizdott (64%).

Sok haztartas rendszeresen nélkiilozott olyan
napi alapsziikségleteket, mint a meleg és a fény.

A megkérdezettek kozel 65%-a szamolt be rossz
mentalis egészségrol, 30% pedig
tiidogyogyaszati problémaral.

Az energiapolitikak teriiletén a haztartasok
egészsége és jolléte kozponti prioritast kell
hogy élvezzen.
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KUTATASI EREDMENYEK

FIGYELMEZTETESEK 2022-2023

Az energiaszegenyseg csokkentésere
iranyulo intezkedeseknek tébb

egészsegugyi eldnyt kell nyujtaniuk.

A haztartasok tobbsége képtelen volt
kielégiteni energiasziikségleteit

A vizsgalt 5 orszag esetében tapasztaltak kozott voltak eltérések, de
a minta alapjan tehet6é néhany alapveté megallapitas:

I 71% beszamoldja szerint az
otthonuk ,nem kényelmesen

meleg télen”

I 64% szamolt be beazo tetorol,

nyirkos falakrél / padlorél /
alapzatrél vagy korhado

ablakkeretrél, padlorol az
otthonaban

I 58% arrél szamolt be, hogy az
elmult 12 hénapban haztartasuk
nem volt, hogy képtelen volt
fizetni a koziizemi szamlakat
pénziigyi nehézségek miatt?

A valaszadok rendszerint viseltek
télen extra réteg ruhat (84%),

[ csokkentették a vilagitas (68%)
és flités (egy szoba befiitése,
62%, vagy a flités lekapcsolasa,
57%) mértékét pénzsporolas Nem
céljabol. 29% nem vett igénybe
egészségiigyi ellatast a vele jaré
koltségek miatt.

tobbszor

A WELLBASED tanulmany atfogé megkozelitést

alkalmaz, széleskorli adatokat gydGjtve a
haztartasok  energia- és  egészségliigyi
tapasztalatairol  hat  eurépai  varosban

(Budapest, Edirne, Heerlen, Jelgava, Leeds és
Valencia). A tajékoztaté két fé6 adatforrast
haszndl fel: a 356 kérdGivet azokbdl a
varosokbol szarmazo kitoltékkel, ahonnan
adatokkal rendelkeziink (Heerlen kivételével
mindegyik varos), és a 47 résztvevovel készitett
kvalitativ interjukat.

SPAIN

Igen, egyszer

Igen, kétszer vagy
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HUNGARY LATVIA TURKEY

% Beazassal,
nyirkossaggal,
vagy korhadassal
kiizd6 haztartasok

% Nincs kellemesen [ |
meleg az
otthonaban télen

Az elmdlt 12 hénapban az On haztartasa volt, hogy képtelen volt fizetni a kdziizemi
szamlai pénziigyi nehézségek miatt? Igen, egyszer / Igen, kétszer, vagy tobbszor / Nem

——

Bar célunk az, hogy a WELLBASED teljes
id6tartama alatt megallapitsuk a beavatkozasok
(lakasfejlesztési intézkedések stb.) hatasat az
energiaszegénységben él6k egészségére és
jOlétére, a 2022-23 tél folyaman gyujtott adatok
kilonésen  fontosak. Az  adatok az
energiaszegénység és az egészségkarosodas
tapasztalatairol nyudjtanak attekintést az ot
eurépai  orszagban hozott  kormanyzati
intézkedések ellenére is magas energiaarak
idején.
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kapcsolatos eredmények

65% 66%
30% o
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szoronast tapasztalt, vagy depressziésnak érezt
nehezen vett er6t magan teendéi elvégzésére
orvos altal igazolt tiidébetegsége volt (pl. asztmz
nem vett igénybe egészségiigyi ellatast a vele j

koltségek miatt

A résztvevok altal kialakitott
megkiizdési gyakorlatokra
vonatkozé eredmeények

Az emberek elmult évben kialakitott
megkiizdési stratégiairdl gydjtott adatok
alapjan elmondhaté, hogy a lakossag
szamos technikat alkalmaz az
energiavalsagra adott valaszként. A
leggyakoribb megkiizdési gyakorlatok a plusz ruhak
viselése, valamint a vilagitas és flités mennyiségének
csokkentése (kizarélag egy szoba flitése vagy a flités
kikapcsoldsa) voltak. A vélaszadék szamottevé
hanyada keriilte az egészségiigyi ellatast annak
koltségei miatt (29%). A legtobben azonban nem
hagytak fel a f6zéssel vagy a meleg vizzel vald
zuhanyzassal. A valaszadoink 13%-a kdzintézményekbe,
21%-a pedig szomszédjahoz/baratokhoz  ment
melegedés céljabal.

A mentalis és fizikai egészséggel
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FIGYELMEZTETESEK 2022-2023

Az energiaszegényseg csOkkentésére
iranyulo intézkedéseknek tobb

egeészsegugyi eldnyt kell nydjtaniuk.

Jelent6s eltérések voltak a
mintaban, beleértve néhany
orszagos eltérést. Torokorszag
esetében példaul (75,9%),
Magyarorszagon (65,2%) és az
Egyesiilt Kirdlysagban (68,2%)
a legtobb ember szorongassal
vagy depresszidval kiizdott,
ellentétben Spanyolorszaggal
és Lettorszaggal. Ami a fizikai
egészségre vonatkoz6 mutatot
illeti, a Torokorszagbdl és
Spanyolorszagbhdél szarmazé
valaszaddk kozott magasabb
volt a tlidobetegségek aranya a
mintdaban szereplé masik
harom orszaghoz képest.
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GAndrew Neel

A MEGELT TAPLASZTALAT
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lize otéves kislanyaval egy kétszobas lakasban él egy
felgjitatlan tarsashazban Jelgavaban (Lettorszag).
Mivel llze otthonrél dolgozik, komfortos koriilményekre
van sziiksége a lakasban. llze igyekszik ezeket a leheto
legnagyobb meértékben biztositani, de tehetetlennek
érzi magat az épiilet kozos helyiségeivel és a tobbi
lakéval szemben. Tavaly télen a lakas elég meleg volt,
de el6fordult, hogy a siitot kellett bekapcsolnia, hogy
fiitse a szobakat. A fiirdoszoba és az ablakparkanyok
kornyéke penészesedik, ami a lakas rosszul miikodo
szell6z6rendszerére utal. Emiatt a lakas gyakran mas
lakasokbol szarmazé cigarettaszagot is araszt, ami
arra kényszeriti, hogy rendszeresen szell6ztessen a
szobakban. llze figyelembe vette az emelkedo
energiakoltségeket, és havi koltségvetését gondosan
tervezi. Hogy megbirkézzon a fiitéssel és
villanyszamlakkal és az élelmiszerarakkal, amelyek az
inflacié miatt jelentosen megemelkedtek, a csalad a
kiilonb6z6 szorakozasi lehetéségeken sporol.
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Szakpolitikai kovetkeztetések

Az energiaszegénység széles korben érzékelhet6 a kutatasban
résztvevok kozott, és 2022-23 tele keménynek bizonyult szamukra. A
tény, hogy a tobbségiik nem volt kényelmes melegben, és sokan a
vilagitas és flités korlatozasaval alkalmazkodtak a helyzethez, azt
bizonyitja, hogy a bevezetett tdmogatdasi intézkedések nem voltak
megfeleléek szamukra. A nagyfoku szorongds és depresszio
valészinlleg 0sszefligg ezekkel a kihivast jelent6é koriilményekkel. Bar a
kozpolitikai intézkedések torekszenek az emlitett problémak kezelésére,
a probléma mértéke sulyosabbnak tinik a felkinalt megoldasok
hatasossaganal. Szakpolitikai szinten az egészségligyi problémakat fel
kellene hasznalni eszkézként, amely be tudja azonositani a kielégitetlen
energiasziikségletekkel rendelkez6 embereket, illetve biztositani kell
programokat, amelyek eldsegitik a helyzet kezelését.

A tapasztalatok az 6t varos kozott és az egyes varosokban is eltéréek
voltak. A valaszaddk egy része tobb szempontbdl hatranyos helyzetben
volt: példaul etnikai kisebbséghez tartoztak, fogyatékkal élék vagy
betegek voltak, valamint alacsony jovedelemmel, alacsony iskolai
végzettséggel rendelkeztek.

Ezek a szocidlis tényezdk sulyoshithatjak mind az energiaszegénységet,
mind az egészségi allapotot.

A tapasztalatokat az is befolyasolja, hogy van-e allami hészolgaltatas
(Lettorszag vagy Magyarorszag), hianyzik-e a hdéinfrastruktura
(Torokorszag,  Spanyolorszag), és  milyen a lakasok
energiahatékonysaga.

A valaszadoink altal jelzett rossz lakaskoriilmények hangsulyozzak,
hogy silirgésen kezelni kell az energiaszegénységet és az
egészségkarosodast azaltal, hogy a kozpolitikaban jobban figyelembe
veszik a lakhatasi normakat és az energiahatékonysagot.

I A MEGELT TAPLASZTALAT

FIGYELMEZTETESEK 2022-2023

Az energiaszegéenyseg csokkentésére
iranyulo intézkedéseknek tobb
egeszsegugyi elonyt kell nyujtaniuk.

A szakpolitikanak arra kell
torekednie, hogy felfedje a
kapcsolodasokat a
kozegészség és
energiahozzaférés teriiletei
kozott: bizonyos egészségiigyi
problémak lehet, hogy.
valéjaban
energiaszegénységrol
arulkodo tiinetek.

Az egészségiigyi stratégiaknak
figyelembe kell venniiik az
energiaszegénységgel
osszefiiggo tarsadalmi és
kornyezeti
egészségmeghatarozo
tényezoket.

A valaszadoéink altal jelzett rossz
lakaskoriilmények ramutatnak,
hogy siirgésen javitani kell a
legkiszolgaltatottabbak
lakhatasat a "legrosszabbat
elészor” alapon megvalosulé
korszeriisitési programok révén.

Hans (német) és Maica (dél-amerikai) egyiitt
élnek egy bérelt lakasban a tengerpart
kozelében Valencidban (Spanyolorszag).
Javier 8 éves fia az id6 felében veliik él. Télen
hideg és paras a hazuk, nincs fiités a
lakasban, ezért elektromos radiatorokat kell
hasznalniuk, amelyeket egyik szobabdl a
masikba mozgatnak, illetve elektromos
takarékat, hogy melegen tartsdk magukat,
ami sok energiat fogyaszt.

A lakas huzatos, nyaron a rossz szigetelés
miatt nagyon meleg. Attdl tartanak, hogy a
bérleti dij emelkedni fog, ha barmilyen
felujitast végeznek az épiileten. Ahogy Maica
id6sodik, télen a paratartalom és a hideg
miatt egyre jobban szenved izileti
fajdalmaktél. Még nem kérelmeztek szocialis
juttatast, de szandékukban all. Igyekeznek
annyi energiat megtakaritani, amennyit csak
tudnak, hogy minél kevesebbet kelljen
koltenitk, és mivel nagyon tudatosak az
éghajlatvaltozassal kapcsolatban.
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Samantha apolondként dolgozik, 3 gyermekével (koziilikk egy fogyatékkal él) egy
harom halészobas lakasban él Leedsben (Anglia). A hazaban folyamatosan nyirkos
és penészes a levegd, ami jelentds hatassal van a jollétére és az egészségére: nem
tud aludni a nyirkos halészobaban, és a COVID hosszu tavu hatasai miatt légzési

nehézségei vannak, amelyeket a penész csak stilyosbit.

Az utobbi év kiilonosen nehéz volt szamara és csaladja szamara az élelmiszer- és
energiakoltségek novekedése miatt, és csak a legsziikségesebb dolgokra tudtak
kolteni. Minden megtakaritasat a mindennapi megélhetésre hasznalta fel.
Samanthat frusztralja, hogy a legkisebb gyermeke utan kapott rokkantsagi
tamogatast mindennapi cikkekre, tobbek kozott energiafogyasztasra kellett
koltenie, és emiatt tobbé nem tudja harcmiivészet érakra vinni 6t.

Tovabbi kutatas

A WELLBASED az EU Horizont 2020 programja altal
finanszirozott kutatasi projekt, amely 2021-ben vette
kezdetét és 2025-ben ér véget. A jovébeni
WELLBASED kutatasok 2023 nyaratél szarmazo
adatokkal, valamint a beavatkozasok elvégzése utani
adatokkal fogjak  kiegésziteni a  meglévo
eredményeket. Ez lehetévé teszi szamunkra, hogy
nyomon koévessilkk az energiaszegénység elleni

Az eurépai WELLBASED
kutatasi és kommunikacids
csapata a kovetkez6 tagokbol
all:

UNIVERSITY OF LEEDS (UK)
ERASMUS UNIVERSITY
MEDICAL CENTER (NL)

ENERGY CITIES (EU)

ENTE OSPEDALIERO GALLIERA
(IT)

KVELOCE 14D+l (ES)
FUNDACION LAS NAVES (ES)

..és tamogatasban részesiil a
tobbi WELLBASED partner
részérol.

kiilbnb6z6 beavatkozasok hatasat a résztvevok fizikai
és mentalis egészségére és jolétére. A kutatas a

késébbiek folyaman a kisérleti varosokban
végrehajtott, energiaszegénységgel kapcsolatos
kiilonb6zé6  beavatkozasok  koéltséghatékonysagi

elemzését is magaban foglalja majd.

www.wellbased.eu

TOVABBI INFORMACIOERT KERJUK, HOGY VEGYE FEL VELUNK A KAPCSOLATOT

A WELLBASED tanulmany: Médszerek,
adatok és minta

Ebben a tajékoztatéban két f6 adatforrast hasznaltunk fel:
kérdoiveket 356 résztvevovel 6t olyan varosbdl, ahol
adatokkal rendelkeziink, és kvalitativ interjukat 47
résztvevovel (4 varosbol, kivéve Edirnét és a Heerlent). A
kvantitativ adatokat leiré jelleggel mutatjuk be, hogy képet
adjunk az emberek energiaszegénységi koriilményeiral,
arrél, hogy hogyan kiizdottek meg a 2022-23 telén
tapasztalt nehézségekkel, valamint a fizikai és mentalis
egészséggel kapcsolatos tapasztalataikrol. A kvalitativ
eredményekhez f(izott kommentarok és a résztvevok
tapasztalatainak bemutatasa a kvalitativ kutatocsoport
els6 benyomasai az érintett 6t orszag helyzetérol.

Az eredmények egy része az energiaszegénységgel és az
egészséggel kapcsolatos tapasztalatokhoz kapcsolodo,
onbevallason alapulé k6zos mutatékat hasznal, amelyek a
meglévé uniés mutatokon (az EPOV/EPAH altal
meghatarozottak szerint) vagy az altalanosan hasznalt

egészségligyi méréseken alapulnak. Az altalanos uniés
adatokkal valé osszehasonlitasnal figyelembe kell venni,
hogy a mintat szandékosan azzal a megfontolassal
allitottak ossze, hogy a benne szereplok feltehet6en
érintettek legyenek az energiaszegénység problémajaban.

Az energiaszegénységgel kapcsolatos megkiizdési
gyakorlatokra vonatkozé kérdést kifejezetten ehhez a
projekthez tervezték, és azt hivatott kimutatni, hogy az
emberek hogyan birkéztak meg a téli energiavalsaggal.



