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Según la OMS, "La salud es un estado 

de completo bienestar físico, mental y 

social, y no sólo la ausencia 
de enfermedades. "



Entorno urbano y salud

23%Según la OMS, el 

de la mortalidad  a nivel global está vinculada 

a factores ambientales.

Dalghren y Whitehead, 1991

Nuestra salud está determinada por factores 

socioeconómicos, culturales, ambientales y por 

políticas públicas. 



ERIC MARTY “What Is Planetary Health?”, Forbes 
Apr 22, 2021 



Los impulsores de la salud 

en las ciudades vienen de 

fuera del sistema sanitario. 

 

+



Nieuwenhuijsen 2016 and 2018

Marco conceptual de la relación entre urbanismo y planificación del transporte, 
exposiciones ambientales y salud humana



Cambio Climático 

Ningún continente, país o comunidad es inmune a los 

impactos del cambio climático en la salud. 



Días de ola de calor estimados 2031-2060









Datos de viviendas en Inglaterra y Gales (English Housing Survey 2020–2021).

Fuente: Hidden harms of indoor air pollution — five steps to expose them (nature.com)

https://www.nature.com/articles/d41586-023-00287-8


Fuente: Jessel, Sawyer and Hernandez (2019)
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full 

Conexión entre la inseguridad energética doméstica y la salud 

https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full


❖ Existen fuertes evidencias vinculando altas 
temperaturas exteriores y mortalidad. 
Relevancia para zonas comunes exteriores, 
urbanización colindante y extrapolación a 
temperaturas interiores de la vivienda.

❖ Un estudio sobre 15 ciudades europeas 
encuentra que cada 1ºC de aumento de 
temperatura (respecto a 29,5ºC para 
ciudades mediterráneas) se asociaba a un 
aumento de la mortalidad por todas las 
causas.

❖ Una reciente RS encuentra la evidencia más 
robusta en las relaciones entre altas 
temperaturas interiores y morbilidad 
respiratoria.

❖ Los síntomas de trastornos mentales como 
esquizofrenia y demencia son 
significativamente exacerbados en 
condiciones de calor.

❖ Temperaturas inestables han demostrado 
dañar los sistemas cardiovascular e inmune 
y se asocian a un aumento del riesgo de 
mortalidad.

❖ Grupos desfavorecidos Aquellos subgrupos 

de población socialmente desfavorecida son los 
más afectados (hasta 5 veces más que otros 

grupos) por riesgos ambientales, entre ellos los 

relacionados con: pobreza energética, confort 

térmico, humedad en viviendas, o ruido.

Calor

OMS Oficina Regional para Europa (2019) Environmental health 

inequalities in Europe. Second assessment report



Frío y aislamiento

❖ La mortalidad durante el invierno es mayor 
en regiones con climas más suaves que en 
regiones con inviernos más severos. Esto 
es, en parte, por la capacidad de las 
viviendas de proteger ante estas 
condiciones.

❖ Existen asociaciones entre bajas 
temperaturas interiores y efectos sobre la 
salud, así como asociaciones entre 
instalación de aislamiento térmico en 
vivienda y mejoras en la salud de sus 
residentes.

❖ Resulta especialmente relevante para la 
salud de adultos y niños combatir las 
temperaturas excesivamente bajas en los 
dormitorios (frente a otras estancias de la 
vivienda).

❖ Mejoras en cuanto al calentamiento de la 
vivienda y mejoras en su eficiencia 
energética (principalmente en viviendas de 
colectivos vulnerables) muestran impactos 
positivos en la salud en general, así como 
específicamente sobre la salud física 
(enfermedades respiratorias), mental y 
social. 

❖ Se estima que cerca de 50 millones de 
hogares en la UE experimentan algún tipo 
de pobreza energética, siendo los hogares 
monoparentales y de mayores que viven 
solos los que muestran mayor 
vulnerabilidad. Ambos grupos están 
representados mayoritariamente por 
mujeres.



Fuente: Thomson et al (2019)
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/6/584 

Prevalencia de mala salud entre la población con pobreza energética versus 
población sin pobreza energética en 32 Países Europeos

https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/6/584


Fuente: Thomson et al (2019)
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/6/584 

Prevalencia de peor bienestar emocional entre la población con pobreza 
energética versus población sin pobreza energética en 32 Países Europeos

https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/6/584


La exposición al frío y al calor podría afectar a la 
salud mental en la adolescencia

En este estudio de cohortes, la exposición al frío en Países 
Bajos y al calor en España se relacionó con más síntomas 
psiquiátricos
• En la población neerlandesa, la exposición al frío se asociaba a un 

aumento de los problemas de interiorización, como la ansiedad y los 
síntomas depresivos.

• En la población española, la exposición al calor se relacionaba 
con un aumento de los problemas de atención.



Efectos en la salud 

vinculados al 

reparto y uso del 

espacio público

Foto: Mediterráneo Press

Foto: Las Provincias 



El 60% del 

superficie está 

dedicada a 

facilitar el tránsito 

motorizado, lo 

cual provoca la 

falta de espacio 
para las personas.





Cómo impacta el 

entorno urbano en 
nuestra salud

Efectos de la contaminación 

del aire, el ruido y el calor, y 
de la falta de actividad física 
y espacios naturales

Contaminación del aire

Ruido

Calor

Falta de actividad física

Falta de espacios naturales

Todo
s

CABEZA

Demencia

Deterioro cognitivo

Enfermedades 

neurodegenerativas
Problemas de salud mental

Ictus

Enfermedades cerebrovasculares

Autismo y problemas de 

conducta en niños
Tinnitus o sordera

Reducción del rendimiento 
cognitivo

PECHO

Cáncer de mama 

GENERAL/OTROS

Obesidad

Diabetes

Síndrome metabólico

Molestias, estrés
Trastorno del sueño

Lesiones por accidentes de 
trabajo y de tráfico

Cáncer de colon

Inflamación sistémica
Peor estado de salud general

Incremento de la mortalidad

APARATO RESPIRATORIO

Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC) 

Asma

Enfermedades respiratorias 
Neumonía 

Cáncer de pulmón 

CORAZÓN

Infarto de miocardio 

Arritmia

Fallo congestivo cardíaco

Enfermedades cardiovasculares

APARATO 
REPRODUCTOR/FETO

Nacimiento prematuro
Peso reducido al nacer 

Preclampsia

Reducción en la calidad del 

esperma

SISTEMA CIRCULATORIO

Hipertensión

Trombosis venosa profunda

#CiudadesQueQueremos



Impactos en la salud

La contaminación del aire es el 4º
factor de riesgo principal de
muerte prematura en todo el
mundo.

Figura N. Clasificación  mundial de los factores de riesgo por muertes totales por todas las causas en 2019.
Fuente: https://www.stateofglobalair.org/health



Sunyer PLOS Med 2015

En las escuelas con más 

contaminación aumentó un 

7.4%.

7,4%11,5%

En las escuelas con baja 

contaminación, la memoria de 

trabajo aumentó un 

11.5% en un año.

Estudio en escuelas de 

Barcelona







Ruido – un impacto muy subestimado



Impacto del ruido ambiental en 
la salud en Europa

Personas afectadas/año en el EU, 

Por la exposición al ruido aambiental >55dBo

22
estrès 

psicológico 

(molestia severa)
m

il
io

n
e
s

6.5
trastorno severo 

del sueño

m
il
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n
e
s

48.000
Enfermedades 

cardiovasculares

12.000
Muertes prematuras

12.500
Afectaciones en el desarrollo 

cognitivo (ruido aereo)



Actividad física y 

comportamientos 
sedentarios

Nuevos directrices del OMS 
sobre actividad física y hábitos 

sedentarios: cada movimiento 

cuenta.

Cambio de Paradigma 



Efectos de la falta de 
actividad física

Después de 20 minutos de sentar 
silenciosamente

Después de 20 minutos de 
caminar

Recerca/escàners gentilesa del Dr. Chuck Hillman, Universitat d’Illinois

















La distribución de la naturaleza en la 
ciudades es un determinante clave en su 
impacto para la salud 



¿Qué podemos 

hacer?



Objetivos de 

los ODS 

relacionados 

con salud 

urbana



Aproximación 

multisectorial

Cortesía de Jo Ivey Boufford

Se necesitan enfoques multisectoriales y 

sistémicos para abordar los problemas 

actuales y encontrar soluciones

Haciendo 

ciudades más 

saludables en 

todo el mundo



+
Diseñadores, arquitectos, urbanistas y 

los sectores del transporte e energía 

tienen una oportunidad crítica para 

promover y proteger la salud



https://habitasventila.org/guia-ventilacion/

https://habitasventila.org/guia-ventilacion/


Regla de 3-30-300

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient neighbourhoods: Introducing the 3–
30–300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z







Cursos online 

abiertos a todos

A collaboration between 

ISGlobal and EIT Urban 

Mobility.



48
https://espai-public-i-salut.diba.cat/es

https://espai-public-i-salut.diba.cat/es


Participación 

ciudadana

Comprometerse con las 

comunidades para hacer cambios 

dirigidos por las comunidades 

Ciencia Ciudadana



50Fuente: https://nomadaq.blogspot.com/2011/11/tidy-street-project.html

Proyecto Tidy Street, ciudad de Brighton, UK (2011)

A través de una plataforma digital, los residentes del Tidy 

Street podría medir su consumo energético y  el importe 
de sus facturas de electricidad. El promedio en la 

medición se redujo en un 15%, habiendo casos de esta 

variante era de un 30% en la reducción del gasto 

eléctrico. Lo que ha redundado en las economías 

domesticas, y en la toma de conciencia de en lo que 
invierten su consumo energético.

https://nomadaq.blogspot.com/2011/11/tidy-street-project.html




¿Costes?
vs

¡Inversiones!



Cuando se consideran la reducción en gasto 

sanitario/asistencial y mejoras sociales, un 

estudio estima que por cada 3 € invertidos en 

mejoras en la vivienda, 2 € se amortizarían 

en solo un año. 

Invertir en mejoras en la vivienda tiene 

sentido, también desde el punto de vista 

económico

Deficiencias en la vivienda tienen impactos 

negativos que pueden derivar en una peor 

salud o accidentes, resultando en un gasto 

sanitario sustancial. Estos costes deben ser 

integrados en la planificación de políticas de 
vivienda.

Tabla resumen de costes y beneficios a la sociedad de la inversión en mejoras de 

viviendas con tres o más deficiencias en países de la UE-28.
Fuente: Inadequate housing in Europe: Costs and consequences (2016), pág.40.



Tabla resumen de costes y beneficios a la 

sociedad de la inversión en mejoras de 
viviendas con tres o más deficiencias en 
países de la UE-28.

Fuente: Inadequate housing in Europe: Costs 
and consequences (2016), pág.40.



https://wellcome.org/news/tracking-health-
effects-climate-change-around-world

https://wellcome.org/news/tracking-health-effects-climate-change-around-world
https://wellcome.org/news/tracking-health-effects-climate-change-around-world


Un estudio europeo calcula el mayor coste por habitante corresponde a Barcelona, con 
1.256 euros y seguida de Guadalajara (1.183), Madrid (1.169), Coslada (1.033), La Coruña 
(1.033), Palma de Mallorca (1.024), Toledo (970), Leganés (959), Talavera de la Reina 
(956) y Logroño (922).

https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-
coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579

https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579


Co-beneficios en salud vs costes de mitigación

Fuente: Sampedro J, Smith SJ, Arto 
I, González-Eguino M, Markandya 
A, Mulvaney KM, Pizarro-Irizar C, 
Van Dingenen R. Health co-benefits 
and mitigation costs as per the 
Paris Agreement under different 
technological pathways for energy 
supply. Environ Int. 2020 
Mar;136:105513. doi: 
10.1016/j.envint.2020.105513. 
Epub 2020 Jan 29. PMID: 
32006762.



+
En las ciudades donde las personas 

viven bien, la salud la proporciona sus 

entornos, no hay que buscarla



¡Muchas gracias!¡Muchas gracias!

• Xavier Basagaña

• Aleix Cabrera

• Glòria Carrasco

• Payam Dadvand

• Mireia Gascón

• Laura Hidalgo

• Tamara Iungman

• Sarah Koch

• Sasha Khomenko

• Natalie Mueller

• Mark Nieuwenhuijsen

• Evelise Pereira

• Anna Ramos

• Pau Rubio

• Celia Santos

• Carlota Sáenz

• Raul Toran

• Mònica Ubalde

• Inés Valls

Nuestro equipo:

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremoswww.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos

https://www.isglobal.org/urban-planning
https://www.isglobal.org/urban-planning

carolyn.daher@isglobal.org
carolyn.daher@isglobal.org

http://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
https://www.isglobal.org/urban-planning
mailto:carolyn.daher@isglobal.org


CATALOGUE OF RESOURCES

Tackling noise pollution in cities
This course explores the impact of noise pollution 
in cities on human well-being and the  
environment and provides solutions that cities 
can take.
Available in: english

Urban Planning, Environment and Health Initiative

OPEN ACCESS ONLINE COURSES

A partnership of:

Streets for Kids
This course explores the impacts of street design 
on child health and how to design healthy urban 
environments for kids - and for everyone.
Available in: english

The Urban Heat Island e�ect: 
How to tackle excess heat in 
cities
This course explores the Urban Heat Island
(UHI) effect, its impact on health, climate
change, and urban mobility, and presents
innovative solutions to mitigate its effects.
Available in: english

ISGlobal City Ranking
This resource ranks 1000 European cities by air 
pollution, noise and green space levels and health 
impacts, offering data to inform policies and 
improvements.
Available in: catalan, english, spanish

TOOLS CITIZEN SCIENCE

Protocol for Monitoring Air 
Quality Around School 
Environments
This protocol enables citizens, schools, and
community groups to monitor NO₂ levels and
assess air quality, offering a standardized
approach that can be adapted for other
citizen science projects.
Available in: english, spanish

Salurban
This checklist helps municipalities assess urban 
and environmental plans using indicators that 
align strategies with health and environmental 
goals.
Available in: catalan, english, spanish

Safe and Healthy School 
Environments
This project focuses on school environments, 
particularly air pollution, providing resources to 
create healthier, safer spaces for students and 
educators.
Available in: catalan, english, spanish

PROJECTS

Access

LabCSU
This citizen science methodology builds a 
collaborative space for innovation, learning, and
community action that drives participatory
solutions to build resilient, healthy, sustainable, 
and inclusive neighborhoods.
Available in: catalan, spanish

Access

Access

Tool for assessing determinants 
of health in public spaces
This tool, developed collaboratively with the
Diputació de Barcelona, integrates health criteria
into the design of parks and plazas, providing a 
score that can be used to evaluate and compare 
specific designs.
Available in: catalan, english, spanish

Access

Protecting environments and 
health by building urban resilience
WHO  Europe series to support local authorities 
in using urban planning to enhance preparedness, 
reduce risks for natural disasters and to create 
safe, healthy, and sustainable cities that align with 
global resilience and sustainability agendas. 
Publications include an evidence review, key 
messages, a review of indicators and experiences 
from 12 cities.
Available in: english

Access

Access

Housing and Health: an 
evidence review
This guide synthesis the scientific evidence about 
how housing factors affect health, offering 
guidance for integrating health into housing 
policies and promoting healthier construction.
Available in: catalan

GUIDELINES

Ventilate for your health: Criteria 
and recommendations to improve
household ventilation.
This guide offers practical advice to improve 
indoor air quality through proper ventilation.
Available in: catalan, spanish

Incorporating Health Criteria into 
Urban Transformation Processes 
with Citizen Participation
Guidelines for integrating health transversally 
into urban interventions, combining scientific
evidence, citizen participation, and equity
to promote healthier and more democratic 
environments.
Available in: catalan

Database of tools to incorporate 
the health perspective in 
municipal actions
Searchable database of tools to facilitate the 
observation, measurement and evaluation of 
health impacts that public space interventions 
in communities and cities.
Available in:  catalan, english, spanish, depending on 
the tool

Access

SOOPEN: a systematic observation 
tool for physical activity and social 
interaction in the schoolyard
This systematic observation tool allows assessing 
the group dynamics of children for different 
charcteristics and activity types of all children 
playing in schoolyard areas.
Available in:  english

Access

Access

Ventilate for your health: 
Online tool
Tool associated with the basic guide to better 
ventilate our home.
Available in: catalan, spanish

Access

Access

Access

Access

Access

Access

Access

Access

Access

Access

The Clean Cities Campaign
A European collaboration working to reduce 
emissions, improve air quality, and create 
healthier, quieter cities with fewer traffic 
collisions.
Available in: english, with some content incatalan,  
italian, polish, or spanish 

Redrawing Barcelona
This comic examines Barcelona's search for
an urban model that prioritizes health,
equity, and sustainability.
Available in: catalan, english, spanish

AccessSDG3: Health & Wellbeing in Cities
Brief video illustrating the importance of urban 
planning, design and management and health to 
achieve SDG3.
Available in: english, spanish

GRAPHIC MATERIAL

RECETAS
A visual overview of the RECETAS project that 
uses Nature Based Social Prescription to address 
loneliness and improve mental health.
Available in: catalan, czech, french, finnish english, 
spanish

The #SchoolsWeWant Social 
Campaign
This social media campaign offers free and
ready-to-share digital and print materials to
raise awareness about healthy school
environments.
Available in: catalan, english, spanish

5 Keys to Healthier Cities
Interactive Report about the links between urban 
environmental exposures and health. 
Available in: catalan, english, spanish

Access

Access
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https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/tackling-noise-pollution-in-cities
https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/tackling-noise-pollution-in-cities
https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/tackling-noise-pollution-in-cities
https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/tackling-noise-pollution-in-cities
https://www.recetasproject.eu/communication-kit
https://cleancitiescampaign.org/petitions/school-streets-social-media-campaign/
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