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Segun la OMS, "La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solo la ausencia

de enfermedades. "



Entorno urbano y salud

Nuestra salud esta determinada por factores
socioecondmicos, culturales, ambientalesy por

politicas publicas.

Segln laOMS, el 23%

de la mortalidad a nivel global esta vinculada

a factores ambientales.
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L os-impulsores.de.a salud
en las ciudades vienen de
fuera del sistema sanitario.



Marco conceptual de la relacion entre urbanismo y planificacion del transporte,
exposiciones ambientales y salud humana

g,

DISENO URBANO

' Usos mixtos del suelo

Accesibilidad de
los destinos

Conectividad

<37 Infraestructura de
< Stransporte

Caminabilidad
&ty Ciclabilidad

Espacios verdes

v

POLITICAS

@

COMPORTAMIENTO

Caminar
@ty Iren bicicleta
Ir en coche

Ir en transporte
publico

\Vew
=

Va

"
[

00
B

ls
O

.;‘.\

i

VIAS
Contaminacion
del aire

Ruido
Temperatura
Radiacion UV
Estrés

Contactos sociales

Actividad fisica

ISGlobal i

GlobalHealth

17-@*—7-@—7

ENFERMEDAD MORTALIDAD

A Mortalidad
prematura

.« | Enfermedades

65_. respiratorias

+» | Enfermedades
cardiovasculares

CONTEXTO: p. e. SOCIO-ECONOMICO, GENETICO, NUTRICION () &) @

Nieuwenhuijsen 2016 and 2018
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~~ weremmone NingUn continente, pais o comunidad es inmune a los
ON HEALTH AND . . . ;oo
el CLNATE CHARGE Impactos del cambio climatico en la salud.
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Lesiones, fatalidades Asma y enfermedad
e impactosen la cardiovascular
salud mental

Enfermedad y Contaminacién

muerte relacionada del aire
con el calor y falla
cardiovascular
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Dias de ola de calor estimados 2031-2060
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Mortalidad
Atribuible en ISGlobal insietor
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verano por
Calor en
Espana
Mortalidad atribuible por calor en verano 2023
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El efecto de laisla de calor urbana Global

Se refiere al aumento de temperatura que registran los entornos
urbanos en comparacion con las areas que los rodean.

Las altas temperaturas afectan
a la salud, aumentando el
riesgo de sufrir enfermedades

cardiovasculares, insolaciones, Las consecuencias son mayores

deshidratacion y muertes por en colectivos vulnerables,
golpes de calor como personas de edad
Materiales de construccion avanzada, bebés o personas
como el hormigon o el asfalto con patologias crénicas

absorben y atrapan el calor,
calentando las ciudades

Las @reas con vegetacion
que rodean las ciudades
permanecen mas frescas

oot ¥ Y

Fuente: Iungman T., et al., The Lancet, 2023.




Mas de —
condu:lones
Inadecuadas

de la vivienda

1
(1 muertesy cada afio en
enfermedades Europa.
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https://www.nature.com/articles/d41586-023-00287-8

Conexion entre la inseguridad energética doméstica y la salud
ISGlobal insitusetor
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Types and Predictors of El Mediators Primary Impacts Secondary Impacts Health Outcomes
Heightened Housin_g : MnTsI::;:;m
Energy Use & Insecurity \ Psychasocial Stross
Long Term (Chronic) Dependence ’
Energy Insecurity Food Sleep
Insecurity Quality
Household Economic Low Income :
Hardship and Generation \“‘l\- lénr:fgy Bit;l: /
Vulnerable \ High Effort/ J Heal/Cold Stress
Populations: Maladaptive v
Age, Gender, Coping 7
Socioeconomic Difficulties
Status, Race, Navigating Aurthritic and
Income, Education, Utilities and ) Mobility Issues
Chronic lliness Assistance En;rmpa:z:ess Noise
Programs o Pollution Allergies &
Dermatological
Housing Quality, Issues
Type, T A
ype, Tenure Energy Violence &
Inefficiency Crime \
[ Suppressed
En::gg 2:[:0993 Indoor / \ Immune Function
sicEon, Temperature ¢ T— / 7
Infrastructure Lack of Modern Extremes ‘ r;l‘n‘fa "
Energy Services Uiscormiort \ Q\
' Excess Winter/
Short-Term (Acute) Summer [;eam:r.
Energy Insecurity Dampness
Power Outages Climate change and health are factors that e k]
affect the whole system. They can be both
Extremne Weather predictors and outcomes at different points.
Events They create and exacerbate hardships that Poor Indoar Pulmonary,
B : lead to energy insecurity, and also contribute to ’ - Respiratory,
Disconnections/ the severity of outcomes. Resilience reserves Air Quality Cardiovascular
) Service are depleted due to consistent coping and Diseases
Inability to Pay Interruptions hardship endured on all sides of the figure, and
is most notably affected by weather events.

FIGURE 2 | Connection between household energy insecurity (El) and health.

Fuente: Jessel, Sawyer and Hernandez (2019)
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full



https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full

¢ Existen fuertes evidencias vinculando altas
temperaturas exteriores y mortalidad.
Relevancia para zonas comunes exteriores,
urbanizacion colindante y extrapolacién a
temperaturas interiores de la vivienda.

** Un estudio sobre 15 ciudades europeas
encuentra que cada 12C de aumento de
temperatura (respecto a 29,59C para
ciudades mediterraneas) se asociaba a un
aumento de la mortalidad por todas las
causas.

** Una reciente RS encuentra la evidencia mas
robusta en las relaciones entre altas
temperaturas interiores y morbilidad
respiratoria.
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Los sintomas de trastornos mentales como
esquizofrenia y demencia son
significativamente exacerbados en
condiciones de calor.

Temperaturas inestables han demostrado
dafar los sistemas cardiovascular e inmune
y se asocian a un aumento del riesgo de
mortalidad.

Grupos desfavorecidos Aquellos subgrupos
de poblacion socialmente desfavorecida son los
mas afectados (hasta 5 veces mas que otros
grupos) por riesgos ambientales, entre ellos los
relacionados con: pobreza energética, confort
térmico, humedad en viviendas, o ruido.

OMS Oficina Regional para Europa (2019) Environmental health
inequalities in Europe. Second assessment report



*¢ La mortalidad durante el invierno es mayor
en regiones con climas mas suaves que en
regiones con inviernos mas severos. Esto
es, en parte, por la capacidad de las
viviendas de proteger ante estas
condiciones.

¢ Existen asociaciones entre bajas
temperaturas interiores y efectos sobre la
salud, asi como asociaciones entre
instalacion de aislamiento térmico en
vivienda y mejoras en la salud de sus
residentes.

** Resulta especialmente relevante para la
salud de adultos y ninos combatir las
temperaturas excesivamente bajas en los
dormitorios (frente a otras estancias de la
vivienda).
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** Mejoras en cuanto al calentamiento de la

L)

4

4

vivienda y mejoras en su eficiencia
energética (principalmente en viviendas de
colectivos vulnerables) muestran impactos
positivos en la salud en general, asi como
especificamente sobre la salud fisica
(enfermedades respiratorias), mental y
social.

Se estima que cerca de 50 millones de
hogares en la UE experimentan algun tipo
de pobreza energética, siendo los hogares
monoparentales y de mayores que viven
solos los que muestran mayor
vulnerabilidad. Ambos grupos estan
representados mayoritariamente por
mujeres.
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Prevalencia de mala salud entre la poblacidon con pobreza energética versus
poblacion sin pobreza energética en 32 Paises Europeos

Prevalence of poor health in the energy poor population versus non-energy poor population
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Figure 1. Line graph showing the prevalence of poor health among the energy poor and non-energy poor populations across 32 European countries.

Fuente: Thomson et al (2019)
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/6/584



https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/6/584
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Prevalencia de peor bienestar emocional entre la poblacién con pobreza
energética versus poblacidn sin pobreza energética en 32 Paises Europeos

Percentage of poor well-being in the energy poor population versus non-energy poor population
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Figure 3. Line graph showing the prevalence of poor emotional well-being among the energy poor and non-energy poor populations across 32 European countries.

Fuente: Thomson et al (2019)
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/6/584



https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2019.00357/full
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La exposicion al frio y al calor podria afectar a la
salud mental en la adolescencia

Original Investigation | Environmental Health

January 28, 2025

Temperature Exposure and Psychiatric Symptoms in
Adolescents From 2 European Birth Cohorts

Esmée Essers, "."Sc.'z'g; Michelle Kusters, I\-1D1'2'3; Laura Granés, I\-1D1'2'4'5; et al

¥ Author Affiliations | Article Information
2025;8(1):e2456898. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.56898

En este estudio de cohortes, la exposicion al frio en Paises
Bajos y al calor en Espafia se relaciond con mas sintomas
psiquidtricos

* En la poblacion neerlandesa, la exposicion al frio se asociaba a un

aumento de los problemas de interiorizacidn, como la ansiedad vy los
sintomas depresivos.

 En la poblacidon espanolaq, la exposicion al calor se relacionaba
con un aumento de los nroblemac de atencion
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Efectos en la salud
vinculados al
reparto y uso del
espacio publico

Foto: Las Provincias



El 60% del
superficie esta
dedicada a
facilitar el transito
motorizado, lo
cual provoca la
falta de espacio

para las personas.
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5 claves para ciudades
mas saludables
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Como impacta el

entorno urbano en
nuestra salud

Efectos de la contaminacion
del aire, el ruido y el calor, y
de la falta de actividad fisica
y espacios naturales

ISGlobal

CABEZA #CiudadesQueQueremos
Demencia

Deterioro cognitivo

Enfermedades APARATO RESPIRATORIO
neurodegenerativas

Problemas de salud mental Enfermedad Pulmonar
Ictus Obstructiva Cronica (EPOC)
Enfermedades cerebrovasculares Asma
Autismo y problemas de Enfermedades respiratorias
conducta en nifos Neumonia

Tinnitus o sordera

Reduccién del rendimiento
cognitivo

Cancer de pulmén

CORAZON
PECHO
Infarto de miocardio

Arritmia

Fallo congestivo cardiaco
Enfermedades cardiovasculares

Céancer de mama

GENERAL/OTROS

Obesidad

Diabetes APARATO
Sindrome metabdlico REPRODUCTOR/FETO

Molestias, estrés
Trastorno del suefio

Lesiones por accidentes de

Nacimiento prematuro
Peso reducido al nacer

trabajo y de tréafico Preclampsia
Cancer de colon Reduccién en la calidad del
Inflamacion sistémica esperma

Peor estado de salud general
Incremento de la mortalidad

SISTEMA CIRCULATORIO

Hipertension
Trombosis venosa profunda
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Impactos en la salud

High systolic blood pressure -

Tobacco -

" L) Dietary risks -
e Air pollution | I 6.67 million

La contaminacion del aire es el 42 High fasting plasma glucose -

factor de riesgo principal de
muerte prematura en todo el

mundo. High LDL -
Kidney dysfunction -

High body-mass index -

Malnutrition -

Alcohol use -

T T T T T

2 4 6 8 10
Total number of deaths (millions) in 2019

b Fuente: https://www.stateofglobalair.org/health Figura N. Clasificacion mundial de los factores de riesgo por muertes totales por todas las causas en 2019.




Estudio en escuelas de
Barcelona

1 0 "
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:
2 3
En las escuelas con baja E
contaminacion, la memoria de g ﬁ-
trabajo aumenté un
o
11.5% en un afio. N

Sunyer PLOS Med 2015



Contaminacion
y cancerde
pulmoén

La contaminacion del
aire es la segunda causa
de cancer de pulmon

y canceres respiratorios,
después del tabaco.

En torno al 10-20 % de
todos los casos de
cancer de puimon en
la UE se asocian a la
contaminacion
atmosférica.

*ERS 2013

Global

Las ciudades son focos
de contaminacion
atmosférica. Para reducir
el cancer de pulmoén
relacionado con la
contaminacion, son
necesarios limites mas
estrictos enla calidad
del aire ambiente.




3 Contaminacién
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Ruido — un impacto muy subestimado

“Global

4 Problemas de audiciéon
7y 4 Tinnitus

4 Alteraciones del suefio

4 Irritabilidad

4+ Problemas cardiovasculares
4+ Efectos metabodlicos
Efectos delruido 4 Deterioro cognitivo

enlasalud _

4+ Enfermedades respiratorias
Indirectos* <+ Inactividad fisica

4 Factores relacionados con el
estilo de vida

Directos

W

*Requieren una mayor investigacion
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Impacto del ruido ambiental en
la salud en Europa

Personas afectadas/afo en el EU,

Por la exposicién al ruido aambiental >55dBo

L
22+ 6.5-

psicolégico trastorno severo
(molestia severa) del suefio

48.000 - 12.000 12.500°

Afectaciones en el desarrollo
cognitivo (ruido aereo)

o esp

iones

Enfermedades Muertes prematuras
cardiovasculares



Actividad fisicay
comportamientos
sedentarios

Cambio de Paradigma

Nuevos directrices del OMS
sobre actividad fisica y habitos

sedentarios: cada movimiento
cuenta.
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Efectos de la falta de =
actividad fisica

Después de 20 minutos de sentar  Después de 20 minutos de

- silenciosamente caminar

Recerca/escaners gentilesa del Dr. Chuck Hillman, Universitat d’lllinois
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I transporte activo: ! puede fomentar
beneficios la actividad fisica

i
: parala salud

AR

O=O Entornos Carriles bici Transporte

: caminables publico
no realiza suficiente actividad fisica.
- Mas
31 % | en las ciudades

Reduccion en la mortalidad por

todas las causas en las personas

que hacen mas actividad Fisica. ESbeal

Warburton et al




Global

Mas del 4% de la mortalidad estival en las ciudades
europeas es atribuible alas islas de calor urbanas

4 B

11
puede reducir la y evitar1/3 de las
Aumentar hasta un 30% temperatura de los muertes prematuras
la cublertq arborea entornos urbanos atribuibles a las islas de
en las ciudades hasta 1,3 °C calor urbanas en verano

Fuente: Iungman T., et al., The Lancet, 2023.
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sGlobal
Beneficios de lainfraestructura verde urbana

Disminucién del riesgo
de enfermedades i
cardiovasculares
y c@ncer

Mejora de la salud
mentaly aumento
de la satisfaccion
conlavida

Reduccion de la
contaminacion
atmosférica y
acustica

£i/6s  Mejoradela
oA memoriayla
atencion

Fomento de la 9
actividad fisica

efecto de laisla
de calor urbana

~q l Reduccion del
G kit
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Estimacion de los problemas de salud mental prevenibles
anualmente a través de Ejes Verdes en Barcelona

e % =10
Indicador de |
salud mental

{ Riesgo percibido R
4 de mala salud mental '

Casos prevenibles

oL

Casos prevenibles

14,03%

-

-4
Uso de antidepresivos
4

—

Visitas a especialistas ¥

-9
de salud mental s_‘ “ i

s
P g .
Pa— =
Fuenre: Vidal Yanez et al, Environ Health Perspectives, 2023.

8,11%

13,37%

13,37%




Espacuosﬁgzu:l__es y salud

;Cual es el vinculo entre nuestra eSS *
2 Vv dy los espacnos con agua WX Sl B
._.5}\-: .'; 5% 4 -».!- « .. ,;_ /_‘ .‘~. ’ Pt = g E ‘ g Yk X
‘ ;0ué son los espacios azules?

% &

Una revision de ISGlobal de

estudios muestra una
asociacion con mas

Espacios Espacios artificiales, y mejor
naturales, como como estanques
océanos o rios o fuentes

Espacios azules y actividad fisica ‘ Espacios azules y salud mental

Vivir cerca de un rio o de la costa
esta asociado a una mayor
probabilidad de caminar mas de

Las personas que viven a menos de:

de la costa

50033 Lo Skm iz

a. - .sefn a.n 5 (White et al. 2013)
RKRRR
(Wilson et al. 2011) |SGOb8|
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La distribucion de la naturaleza en la
ciudades es un determinante clave en su
I Y iImpacto para la salud



Global Health

¢, Qué podemos

hacer?



Objetivos de
los ODS
relacionados
con salud
urbana
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m Eradicate extreme poverty
n Reduce nationally defined poverty
m Social protection systems

Equal rights to economic
High quality indicators rosources, basic services, etc

ALY Policy coherence
International cooperation

apomc‘patory

decision-making

m Climate hazards
resilience & adaptation

Climate change action

Sustainable production
and consumption

m Food waste
m Hazardous waste

m Waste genoration
reduction

m Sustainable tourism
m Fossil-fuel reduction
Health inequalities
Social capital

m Transportation

m Land planning

{11 Air quality & waste [T scientific research

m Green and public spaces m Sustainable & resitient

infrastructure
m Risk reduction
. m Information & communications
NOwe technology

Physical activity

\F{g‘;;?’ \“

m Maternal mortality

m Infant mortality

m Infectious diseases

m Non communicable diseases &

Malnutrition mental heath and wollbeing
(inc.obesity) PP Drugs and alcohol abuse

mﬂoadtra"-cnw

L2l Sexual and reproductive health

mumhunhmcm

mmwedm
ml’omc:omrd

T} Medicines & vaccines

ET Hean work-force

[T} +eaith emergency preparedness

+ l Quality of ke &
ife expectancy

Health promoting
education facilities

LAl Gender equality

m Drinking water
Sanitation & hygiene

m Waste water & water
quality

1 Access to electricity
5}2 Renewable energy

LN Safe employment

e Directly related to Urban
HMHealth and Included in SDGs

Indirectly refated to Urban Health
and included in the SDGs

Not present in the SDGs



Aproximacion
multisectorial

Se necesitan enfoques multisectoriales y
sistémicos para abordar los problemas
actualesy encontrar soluciones

ISGlobal i

Global Health

medio
ambiente

empresas arquitectos
A Haciendo
| ] i o
| | ciudades mas |
vivienda planeamiento
urbano

saludables en

+ todo el mundo -

I

educacion

sector
sanitario o

- = Q

- -

& .

. transportes

ciudadanos P

Cortesia de Jo Ivey Boufford



Global Health

Disehadores, arquitectos, urbanistas y
los sectores del transporte e energia
tienen una oportunidad critica para
promover y proteger la salud
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Ventila por tu salud

Una guia bdsica de criterios

y recomendaciones para ventilar
nuestro hogar mejor.

Proyecto HABITAS: Vivienda y salud en iempos de pandemia y mas alla

(OAC

Arpheezsa.zar

https://habitasventila.org/guia-ventilacion/



https://habitasventila.org/guia-ventilacion/
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Regla de 3-30-300

@
m
W
TREE CANOPY
COVER IN
O/ EVERY
O NEIGHBOURHOOD

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient neighbourhoods: Introducing the 3—
30-300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z

TREES FROM
EVERY HOME

300..

FROM THE NEAREST PARK
OR GREEN SPACE




= La
IE ] una herramienta cientifica para
construir ciudades saludables

Impactos sobre Reducciénde
la salud inequidades

Se estiman los Se puede evaluarel  Ayuda a los grupos de
efectos potenciales impacto de Iz interés atomar
que una intervencion distribuciondela  decisiones informadas
urbana puede tener intervencion entre la antes, durante y
sobre la salud de la poblacion. después de la |
poblacion. intervencién. |

, !SGlobal

Usoen
auge

4

Una evaluacion en
Barcelona mostro
que una mejor
planificacion urbana
podia prevenir 3.000
muertes anuales.



Diputacio
Barcelona

Serie Administracié Local

Guia per incorporar

la perspectiva de salut
en els plans d’ordenacié
urbanistica municipal

Col-leccio Estudis

Diputaciéo
Barcelona

Diputacio
Barcelona

Habitatge i salut

Entorn residencial i comunitat

Serie Administracion Local 1

Vivienda y salud
Caracteristicas y condiciones de la vivienda Carlota Saenz de Tejada
Carotyn Daher

[aura Hidalgo

Mark Nieuweanhuisen

xciO Estudis

Adminestracio Local

Coleccion Estudios

ISGlobal i
Institute for
GlobalHealth



Cursos online

abiertos a todos

A collaboration between
ISGlobal and EIT Urban
Mobility.

it Funded by
e Campus the European Union

The Urban Heat Island effect: How
to tackle excess heat in cities

Tackling noise pollution in cities

GlobalHealth



Espacio Publico y Salud i

Sobre la herramienta

Cuesfionario

Herramienta para evaluar los
determinantes de salud en el
espacio publico

Preguntas frecuenies

Herramienta que permite a los técnicos municipales v a los redactores de proyectos
evaluar los determinantes de salud en las propuestas de mejora o creacion de nuevos
espacios plblicos. > Saber mas sobre |3 hemmamienta

Empezar el cuestionario

Para cuestionarios completados:

Comparar dos informes Recuperar un informe

g

o

https://espai-public-i-salut.diba.cat/es

ISGlobal i

GlobalHealth
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https://espai-public-i-salut.diba.cat/es

Barcelona
Institute for

Participacion -
ciudadana

Comprometerse con las

comunidades para hacer cambios

dirigidos por las comunidades

Ciencia Ciudadana
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Proyecto Tidy Street, ciudad de Brighton, UK (2011)

A traveés de una plataforma digital, los residentes del Tidy
Street podria medir su consumo energeético y el importe
de sus facturas de electricidad. El promedio en la
medicion se redujo en un 15%, habiendo casos de esta
variante era de un 30% en la reduccion del gasto
eléctrico. Lo que ha redundado en las economias
domesticas, y en la toma de conciencia de en lo que
invierten su consumo energeético.

Fuente: https://nomadag.blogspot.com/2011/11/tidy-street-project.html

50


https://nomadaq.blogspot.com/2011/11/tidy-street-project.html

Ventila por tu Salud sGlobal i

Herramienta asociada a la guia bdsica de criterios y
recomendaciones para ventilar nuestro hogar mejor.

Completa este breve cuestionario de 10 preguntas sobre las caracteristicas de tu vivienda y

obtén algunas claves sobre como ventilar mejor.

Mdas de la mitad del aire que respiramos a lo largo de El aire interior puede estar hasta cinco veces mas

nuestra vida es inhalado dentro de nuestro hogar contaminado que el aire exterior (referencia)

(referencia)

La calidad del aire interior en las viviendas empeora Existen multiples enfermedades (cardiacas, del sistema

notablemente en invierno, ya que las personas suelen respiratorio o cardiovascular, asi como reacciones

evitar ventilar cuando hace frio

alérgicas) atribuibles a una exposicién a aire interior
contaminado (referencia)
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Table 7: Summary of costs and benefits to society of the six inadequacies

Proportion Annual direct

of dwellings | Average Total cost medical savings .'a";'.-'u?__: “"“"”%"::I“'
Country Dwelling with three unit cost of r: ;ﬂsﬁ {in terms of :lr:e::lriial mm;::ﬁcal Payback
. . . . . stock _or more of repair thuuls:ands] healt_h_care savings savings (yaars)

Invertir en m ej oras en | a vivien d a tiene inadequacies | (€ provision) | .0 sands) | (€ thousands)

] ., . out of six (€ thousands)
sentido , tam bién desde el pun to de vista SE 4,633,678 a7% | 16,758 11,400,835 24,070 453,533 a7re03| 2387
Zo H 2,906,000 4.0% 8,180 3,290,242 25,204 505,377 530,581 5.20
economico AT 4,441,000 42% 9,926 3,460,576 29,484 603,007 532,491 5.47
[T 208,000 5.4% B&15 301,650 2,627 53,275 55,902 5.40
o ] o ) ] DK 2,762,444 23% 7,123 2,297,609 27,062 551,947 579,009 3.97
Deficiencias en la vivienda tienen |mpactos W 1,018,000 30.1% 5,439 4,421,745 68,099 1,385,795 1,453,894 3.04
. . NL 7,200,000 5.5% 4,450 5,180,915 84,262 1,703,448 1,787,710 2.90
ne gatlvos q ue pU ede n de rnvar en una pe or DE 40,545,300 5.6% 9,066 52,652,715 943 858 19,849,699 | 20,793,557 2.52
Sa| ud O Aaccli denteS, resu |tand O en un gast() BE 5,203,400 11.3% 5,832 6,520,226 133,221 2,762,613 2,895,834 228
. t . t . | Est t d b R 28,077,000 12.0% 6,586 44,583,984 930,427 19,444533 | 20,374,960 2.19
Sanitario sustancial. SI0S COstes epen sSser EE 649,700 21.2% 5,370 2,437,629 54,621 1,133,034 1,187,655 2.05
|ntegrad 0S en |a p| an|f| cacion de po | iticas de RO 8,329,000 19.8% 3,028 22,093,421 514,865 10,497,212 11,012,077 M
. . d LT 1,389,000 15.4% 5,175 4,530,039 121,346 2,538,965 2,660,211 1.70
vivienda. sl B57,000 47% 2,755 353,949 10,001 203,628 213,629 1.66
cz 4,101,635 2.9% 4344 2,824,092 82,114 1,699,237 1,781,351 1.59
Cu and 0O se con Slde ran |a red Uuccion en gasto UK 27,767,000 11.0% 5,567 38,793,613 1,209,984 25,444,741 26,654,725 1.46
. . . . . . SK 1,994,900 72% 4,977 1,926,007 53,339 1,460,844 1,530,183 1.26
san Ita”O/aSIStenCI al y me] oras SocCl ales, un I 28,863,000 11.2% 3,640 20,446 841 793,741 16,709,084 | 17,502,825 1.17
estudio estima gue por cada 3 € invertidos en BG 3,918,200 13.4% 3,795 6,462,522 254,676 5,323,429 5,578,115 1.16
. | .. d 2 € . , PL 13,853,000 19.1% 4883 29,441,165 1,208,896 | 25548628 | 26,757,524 1.10
mejoras en fa vivienda, se amortizarian HR 1,923,522 10.9% 2,565 1,192,817 51,090 1,059,377 1,110,467 1.07
en SO|O un aﬁo IE 2,019,000 5.5% 4710 1,244 640 55,843 1,179,260 1,235,103 1.01
HU 4,400,000 14.3% 3,035 4,806,011 728,544 4,798,360 5,026,904 0.96
EL 5,384,000 15.7% 2,875 5,727,292 402,415 8,542,901 £,945 316 0.64
ES 25,208,000 5.3% 4116 13,890,859 1,004,494 | 21,345,457 22,349,951 0.62
MT 223,900 7.9% 2,816 172,310 13,555 287,431 300,986 0.57
. . . . . PT 5,878,700 9.9% 3,236 4,648,127 437,337 9,289,599 9,727,026 0.48
Tabla resumen de costes y beneficios a la sociedad de la inversidn en mejoras de

- ) T ) 433,212 15.0% 3,348 303,174 30,579 650,227 580,806 0.45
viviendas con tres o mas deficiencias en paises de la UE-28.  ~azs [ 2351875 106% |  5127| 295475035 | 8811754 | 185024751| 193836505 152

Fuente: Inadequate housing in Europe: Costs and consequences (2016), pag.40.

Note: The table is ordered by first year return on investment.



Table 7: Summary of costs and benefits to society of the six inadequacies

Proportion Annual direct Annual Annual total ISGIOba g'a‘ltliglé?ggal
) of 1_:Iwelllngs A\r_erage Total cost medical savings indirect societal Barcelona
County | Dcles | winiree | umicost | oTSe | Unimsol | mefl | medal |t
madoquaces| (@ | D | prmigory | | o
out of six (€ thousands)
SE 4,633,678 47% 16,759 11,400,835 24,070 453533 477603 |  23.87 Tabla resumen de costes y beneficios a |
E 2,906,000 4.0% 8,180 3,290,242 25,204 505,377 530,581 5.20 ) . o, :
AT 4,441,000 42%, 9,926 3,460,576 29,484 602,007 532,491 5.47 sociedad de la inversion en mejoras de
LU 208,000 54% 8,815 301,650 2627 53,275 55902 540 viviendas con tres 0 mas deficiencias en
DK 2,762,444 23% 7123 2,797,609 27,062 551,947 579,009 397 paises de la UE-28.
v 1,018,000 30.1% 5,439 4.421,745 68,009 1,385,795 1,453 894 3.04 Fuente Inadequate hOUSIng In Europe Costs
NL 7,200,000 5.5% 4,450 5,180,915 84,262 1,702,448 1,787,710 2.90 .
DE 40,545,300 B.6% 9,066 52,652,715 043,858 19849599 | 20,793,557 253 and consequences (201 6)’ pag'40'
BE 5,203,400 11.3% 5,832 6,520,226 133,221 2,762,613 2,895,834 2.28
FR 28,077,000 12.0% 6,586 44583 984 930,427 19,444 533 20,374,960 2.19
EE 649,700 21.2% 5,370 2,437,639 54,621 1,132,024 1,187,655 2.05
RO 8,329,000 12.8% 3,928 22,093,431 514,865 10,497,212 1,012,077 2m
T 1,389,000 15.4% 5,175 4,530,039 121,246 2,538,965 2,660,211 1.70
sl 857,000 47% 2,755 353,949 10,001 203,628 213,629 1.66
(v 4.101,635 B.O% 4344 2,824,092 82,114 1,699,237 1,781,351 1.59
UK 27,767,000 11.0% 5,567 38,793,613 1,209,984 25,444,741 26,654,725 1.46
SK 1,994,900 7.2% 4977 1,926,007 59,329 1,460,844 1,530,183 1.26
T 28,863,000 11.2% 3,640 20,446,841 793,741 16,709,084 17,502,825 117
BG 3,918,200 13.4% 3,795 6,462,532 254,676 5,323,439 5,578,115 1.16
PL 13,853,000 19.1% 4883 20,441,165 1,708,896 75548628 | 26,757,524 1.10
HR 1,923,522 10.9% 2,565 1,192,817 51,090 1,059,377 1,110,467 1.07
IE 2,019,000 B.5% 4710 1,244 640 55,843 1,179,260 1,235,103 1.01
HU 4,400,000 14.3% 3,035 4,806,011 228,544 4,798,360 5,026,904 0.96
25,208,000 6.3% 4,116 13,890,859 1,004,494 21,345,457 22,349,951 0.62
T 223,900 7.9% 2,816 172,310 13,555 287,431 300,986 0.57
PT 5,878,700 9.9%, 3,236 4,648,127 437,337 9,289,699 9,727,036 0.48
cY 433212 15.0% 3,348 303,174 30,579 650,227 580,806 0.45
EUZ8 235,187,591 10.6% 5127 295,475,035 8,811,754 | 185,024,751 193,836,505 1.52

Note: The table is ordered by first vear return on investment.
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Home | News | Tracking the health effects of climate change around the world

Drought Flooding Extreme heat Climate-sensitive disease

Select a metric

People affected H Total events H Damage caused H Average temperature anomalies H Contributing data stations

2020
. . » . . . . . . . . . ® >
1901 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Spain

Damage caused by extreme heat events by 2020

- ’ $1.3 billion i

Damage from extreme heat events (USD)
Mo event Mo data 0.1 to 116.9mn 117 to 588.9mn  589mn to 2.42%n 2 .43bn to 6.48bn = 6.49bn e
34,807 million tonnes CO,

Adjusted for inflation

The Jenks natural breaks classification method has been used to provide a more meaningful visualisation of this map data. Countries with
no recorded entry in this dataset show as “No event’.

Spain Select a country / territory Spain -

[s] unnamed,jpg ~ B Vivienda y Salud Mostrar todo »

7 183 15,191 $1.3 billion

Total extreme heat events Number of people affected by Deaths caused by extreme heat Damages caused by extreme
extreme heat heat

These statistics include all reported events since 1901


https://wellcome.org/news/tracking-health-effects-climate-change-around-world
https://wellcome.org/news/tracking-health-effects-climate-change-around-world
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ESTUDIO SOBRE LA POLUCION

La contaminacion del aire le cuesta a
Espana 926 euros por habitante al ano

Barcelona es el municipio con mayor coste por habitante (1.256 euros) y Madrid, el de mayor coste general (3.383
millones)

Un estudio europeo calcula el mayor coste por habitante corresponde a Barcelona, con
1.256 euros y seguida de Guadalajara (1.183), Madrid (1.169), Coslada (1.033), La Coruna
(1.033), Palma de Mallorca (1.024), Toledo (970), Leganés (959), Talavera de la Reina
(956) y Logrofio (922).



https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579
https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579

Co-beneficios en salud vs costes de mitigacion

Fuente: Sampedro J, Smith SJ, Arto
I, Gonzalez-Eguino M, Markandya
A, Mulvaney KM, Pizarro-Irizar C,
Van Dingenen R. Health co-benefits
and mitigation costs as per the
Paris Agreement under different
technological pathways for energy
supply. Environ Int. 2020
Mar;136:105513. doi:
10.1016/j.envint.2020.105513.
Epub 2020 Jan 29. PMID:
32006762.

US$ Trillion

40-
Type
. Mitigation Cost
L] Health Co-benefit
20-
U -

() i 1 ]
All available Bicenergy limitation LowCCS  Muclear phase out

Download : Download high-res image (181KB) Download : Download full-size image

Fig. 7. Cumulative (2020-2050) health co-benefits and mitigation costs per scenario (USS
trillion). The uncertainty bars represent the consistent lower and upper bounds, combining
the “theoretical minimum concentration below which there is considered to be no health
impact” (Zcf) and VSL values. The discount rate used is 3%.
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Global Health

En las ciudades donde las personas
viven bien, la salud la proporciona sus
entornos, no hay que buscarla



iMuchas gracias!

Nuestro equipo:

. Xavier Basagafia - Natalie Mueller
. Aleix Cabrera - Mark Nieuwenhuijsen
. Gloria Carrasco - Evelise Pereira
. Payam Dadvand - Anna Ramos
. Mireia Gascon - Pau Rubio
. Laura Hidalgo - Celia Santos
. Tamara lungman - Carlota Saenz
. Sarah Koch - Raul Toran
. Sasha Khomenko - Monica Ubalde
- Inés Valls

carolyn.daher@isglobal.org

https://www.isglobal.org/urban-planning

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos


http://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
https://www.isglobal.org/urban-planning
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CATALOGUE OF RESOURCES

Urban Planning, Environment and Health Initiative

GUIDELINES

Housing and Health: an

evidence review -

This guide synthesis the scientific evidence about
how housing factors affect health, offering
guidance for integrating health into housing
policies and promoting healthier construction.
Availablein: catalan

Ventilate for your health: Criteria
and recommendations to improve -
household ventilation.

This guide offers practical advice to improve
indoor air quality through proper ventilation.
Available in: catalan, spanish

Ventilate for your health:
Online tool

Tool associated with the basic guide to better
ventilate our home.
Available in: catalan, spanish

Incorporating Health Criteriainto
Urban Transformation Processes
with Citizen Participation

Guidelines for integrating health transversally
into urban interventions, combining scientific
evidence, citizen participation, and equity

to promote healthier and more democratic
environments.

Available in: catalan

Protecting environments and
health by building urban resilience -

WHO Europe series to support local authorities
in using urban planning to enhance preparedness,
reduce risks for natural disasters and to create
safe, healthy, and sustainable cities that align with
global resilience and sustainability agendas.
Publications include an evidence review, key
messages, a review of indicators and experiences
from 12 cities.

Available in: english

Barcelona

Is ? EXCELENCIA
SEVERO

OCHOA

TOOLS

Tool for assessing determinants
of healthin public spaces

This tool, developed collaboratively with the
Diputaci6 de Barcelona, integrates health criteria
into the design of parks and plazas, providing a
score that can be used to evaluate and compare
specific designs.

Available in: catalan, english, spanish

Salurban

This checklist helps municipalities assess urban
and environmental plans using indicators that
align strategies with health and environmental
goals.

Available in: catalan, english, spanish

ISGlobal City Ranking

This resource ranks 1000 European cities by air
pollution, noise and green space levels and health
impacts, offering data to inform policies and
improvements.

Available in: catalan, english, spanish

Database of tools to incorporate
the health perspective in

municipal actions -

Searchable database of tools to facilitate the
observation, measurement and evaluation of
health impacts that public space interventions
in communities and cities.

Availablein: catalan, english, spanish, depending on
the tool

SOOPEN: a systematic observation

tool for physical activity and social -

interaction in the schoolyard

This systematic observation tool allows assessing
the group dynamics of children for different
charcteristics and activity types of all children
playing in schoolyard areas.

Available in: english

CITIZEN SCIENCE
LabCSU

This citizen science methodology builds a
collaborative space for innovation, learning, and
community action that drives participatory
solutions to build resilient, healthy, sustainable,
and inclusive neighborhoods.

Available in: catalan, spanish

Protocol for Monitoring Air
Quality Around School
Environments

This protocol enables citizens, schools, and
community groups to monitor NO2 levels and
assess air quality, offering a standardized
approach that can be adapted for other
citizen science projects.

Available in: english, spanish

OPEN ACCESS ONLINE COURSES

Streets for Kids

This course explores the impacts of street design
on child health and how to design healthy urban
environments for kids - and for everyone.
Available in: english

The Urban Heat Island effect:

How to tackle excess heatin

cities

This course explores the Urban Heat Island
(UHI) effect, its impact on health, climate
change, and urban mobility, and presents
innovative solutions to mitigate its effects.
Available in: english

Tackling noise pollutionin cities -

This course explores the impact of noise pollution
in cities on human well-being and the
environment and provides solutions that cities
can take.

Available in: english

GRAPHIC MATERIAL

Redrawing Barcelona
This comic examines Barcelona's search for
an urban model that prioritizes health,
equity, and sustainability.

Available in: catalan, english, spanish

SDG3: Health & Wellbeing in Cities

Brief video illustrating the importance of urban
planning, design and management and health to
achieve SDG3.

Available in: english, spanish

5 Keys to Healthier Cities
Interactive Report about the links between urban
environmental exposures and health.

Available in: catalan, english, spanish

The #SchoolsWeWant Social
Campaign

This social media campaign offers free and
ready-to-share digital and print materials to
raise awareness about healthy school
environments.

Available in: catalan, english, spanish

PROJECTS

Safe and Healthy School
Environments

This project focuses on school environments,
particularly air pollution, providing resources to
create healthier, safer spaces for students and
educators.

Available in: catalan, english, spanish

The Clean Cities Campaign
A European collaboration working to reduce
emissions, improve air quality, and create
healthier, quieter cities with fewer traffic
collisions.

Available in: english, with some content incatalan,
italian, polish, or spanish

RECETAS
A visual overview of the RECETAS project that
uses Nature Based Social Prescription to address
loneliness and improve mental health.

Available in: catalan, czech, french, finnish english,
spanish
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